LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | CTK 951 LS Stred 18
TRENER Marian Babjak, Matej Brestovsky
TERMIN 26.9.2015

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Oliver Brestovsky OPT

2 Alexander Miskov OPT

3 Richard Franek OPT

4 Leo Slosiar OPT

5 Magdaléna Slosiarva OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 26.9.2015

10:00-11:00 priprava lodi, kratka teoria

11:00-14:00 tréning na vode, obraty, halzy, jazda na vlnach
14:00-15:00 obed

15:00-16:30 priprava lodi na preteky slovenského pohéara na Senci
16:30-17:00 vyhodnotenie tréningu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Oretekarov sme vzhl'adom na naro¢né podmienky, chladné pocasie 15°C a severozapadny
vietor 12m/s, v ndrazoch do 15 m/s, rozdelili na dve skupiny: pokrocili — Oliver, Saso a RiSo
a zaCinajuci — Magdalénka a Leo. Zanerali sme sa na tréning obratov a halz v silnom vetre,
techniku jazdy na vinach pocas stupacky, bo¢ného a zadného vetra. Magdalanka to psychicky
nevydrzala a vzdala to ako prva. Leo mal problém spociatku prekonat’ strach zo siln¢ho vetra,
ale postupne zistil, Ze aj to dokéze zvladnut’ aj v silnom vetre. Postupne mu vsak dosli sily

a s dochadzajicimi silami a narastajiicim strachom sa k nemu pridal aj RiSo. Oliver bojoval
do poslednej chvile, ale ked’ mu dosli sily, rozhodli sme sa stiahnut’ aj jeho. So Sa§om sme sa
este pol hodinu venovali individudlne technike jazdy vo vinach a po prevrateni pocas halzy
sme aj s nim pristali na brehu o 14:30. Vsetkych je treba pochvalit’ za ich nasadenie. RiSovi

a Leovi je treba vytknut’ ich nedisciplinovanost’ pocas tréningu, kedy sa svojvolne oddelili od
ostatnych a odisli na opacny breh do zavetria. Aj ked’ sa neskor vratili a pripojili k ostatnym,
svojim spravanim vyrazne narusili bezpecnost’ seba aj ostatnych pocas tréningu.

Po prichode na breh a obede sme vyhodnotili ¢innost’ na vode a zbalili sme lode na preteky
slovenského pohéra na Senci.
Marian Babjak, Matej Brestovsky



METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 26.9.2015
OBLACNOST Zamra&ené
TEPLOTA 15°C
VIETOR

12 m/s v narazoch cez 15 m/s
VLNY 05az1m



